
 

Start Trainingen: woensdag 29 augustus 
 

LET OP! 

Nieuwe trainingsgroep senioren ‘beginners’ 

• Fanatiek trainen  

• (beter) Leren volleyballen  

• Regelmatig meespelen in de competitie  

• Zowel een dames- als een herentrainingsgroep  

 
Heel september vrijblijvend uitproberen, graag aangeven 

wanneer je meedoet via app: 06-12143223 (Paula) 

 

 Nijntje Beweegdiploma (2 tot 4 jaar) en 

FunSports (groep 1,2 en 3) starten begin 

oktober weer. 

  

Meer info? Mail je interesse naar: 

 

nijntje@volleybalverenigingwognum.nl 

funsports@volleybalverenigingwognum.nl 

 

 

Trainingstijden volleybal woensdagavond:  

Jeugd (7 tot 12)  18:00 – 19:30 uur (vanaf 5 september) 

Jeugd (12 tot 16) 18:00 – 19:30 uur 

Dames (alle niveaus)  19:30 – 21:00 uur 

Heren beginnend  19:30 – 21:00 uur 

Heren gevorderd  21:00 – 22:30 uur 

Recreanten:  20:45 – 22:15 uur 
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